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Du toucher relationnel a la connaissance de soi

Clermont\Ferrand Initiation et perfectionnement en petit groupe

Développer une présence douce, confiante et rassurante par le toucher, s'accueillir
soi-méme, se laisser toucher pour dépasser ses peurs et laisser s'ouvrir l'intuition.

Séances individuelles
Accompagnement ponctuel ou cheminement vers la connaissance de soi.

Week-ends découverte
Pour souffler, oublier le stress en recevant un ou deux massages de bien-étre.

Séjours ressourcement
De trois jours a une semaine, pour surmonter les difficultés actuelles, trouver des
points d'appui, de nouvelles ressources intérieures et repartir apaisé(e).
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